Was ist der Unterschied zwischen Tetrapharmakos und Stoischer Dichotomie der Kontrolle
Der Unterschied ist kurz gesagt:
· Tetrapharmakos ist ein epikureisches Vierfach-Heilmittel gegen Angst und Unruhe.

· Die Dichotomie der Kontrolle ist ein stoisches Denkprinzip, das zwischen dem unterscheidet, was in unserer Macht liegt, und dem, was nicht in unserer Macht liegt.[40]
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Tetrapharmakos
Das Tetrapharmakos sagt sinngemäß: Fürchte die Götter nicht, fürchte den Tod nicht, das Gute ist leicht zu erreichen, und das Schlimme ist leicht zu ertragen. Es will also vor allem Ängste beruhigen und zu einem einfachen, gelassenen Leben führen.[41]
Dichotomie der Kontrolle
Die stoische Dichotomie der Kontrolle sagt: Konzentriere dich auf das, was du wirklich beeinflussen kannst, also vor allem deine Urteile, Entscheidungen und Handlungen, und akzeptiere den Rest. Sie will vor allem innere Klarheit und Selbstbeherrschung fördern.[42]
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Der Kernunterschied
· Das Tetrapharmakos ist ein Heilmittel gegen Angst.

· Die Dichotomie der Kontrolle ist eine Methode zur Handlungs- und Urteilsklarheit.[40]
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Einfaches Beispiel
Wenn du eine schlechte Note bekommst:
· Epikureisch würdest du dich fragen, ob die Angst wirklich nötig ist und ob du dich unnötig quälst.
· Stoisch würdest du fragen, was in deiner Kontrolle liegt, etwa Lernen, Vorbereitung und deine Reaktion auf die Note.[41]
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Merksatz
Epikur beruhigt die Seele, die Stoa ordnet das Handeln.[40]
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